
 מקריית אתא לסינגל חנתוןמסלולי רכיבה 
 ילת דרך הנוף.ברחוב מארק שגאל בק. אתא ממש ליד תחנקודת היציאה תהיה 

 
 ק"מ: 52מסלול 

מתחילים ברחוב מארק שגאל ונכנסים לכיוון יער ק. אתא. ממש בתחילת כביש הגישה נכנסים לקטע 
הסינגל המסומן אדום. ביציאה ממנו פונים ימינה ורוכבים במקביל ומעל לכביש. באמצע הירידה עוברים 

כביש לכיוון ראס עלי ולפני העלייה פונים במנהרה לצד המזרחי וממשיכים עד לנחל ציפורי. רוכבים ב
השביל לאורך שמאלה לדרך עפר שממשיכה כשביל סלול על גדות הנחל. חוצים את הדרך וממשיכים על 

לדרך עם סימון שבילים כחול. ממשיכים בכביש עד לתחנת הנזירים שם יוצאים ימינה ושמאלה הנחל. 
. יורדים רוכבים מעל העמק עד מעל המעיין )בריכת הסוסים(חוצים את הנחל במים. מטפסים בדרך ו

אלון הגליל. דרך נוף ה. מעט אחרי חציית הכביש השנייה פונים שמאלה ורוכבים לכיוון כעביורוכבים לכיוון 
רוכבים קצת בדרך הנוף ואז בסינגל עד למרכז השטח. ממרכז השטח פונים שמאלה ורוכבים לכיוון ביר 

וט עד שמגיעים במנהרה מתחת לכביש ורוכבים בכפר לפי קובץ הניו 79אל מכסור. חוצים את כביש 
ה בה חלק מההקפה ואז חוזרים בדרך עד לנקודבמסלול. יורדים לכיוון סינגל חנתון ורוכבים  Tלצומת 

. חוזרים באותה דרך לכפר ורוכבים על הכביש הפנימי שמקשר בין ביר אל מכסור גללסיננכנסתם 
לשפרעם. יורדים לכיוון מחלף שפרעם מזרח וליד הכיכר שמול תחנת הדלק הקרובה למחלף לוקחים את 

 7912ורוכבים לפי קובץ הניווט עד לחציית כביש  79יש. חוצים במנהרה את כביש דרך העפר מימין לכב
המוביל להרדוף. עולים על הגבעה ויורדים לתוך עדי. יוצאים מעדי שמאלה ואז ימינה לדרך נוף ק. אתא. 

 ליציאה חזרה לק. אתא.דרך הנוף עד בממשיכים ליד בית העלמין 
 
 

 ק"מ: 62מסלול 
מתחילים ברחוב מארק שגאל ונכנסים לכיוון יער ק. אתא. ממש בתחילת כביש הגישה נכנסים לקטע 

הסינגל המסומן אדום. ביציאה ממנו פונים ימינה ורוכבים במקביל ומעל לכביש. באמצע הירידה עוברים 
כביש לכיוון ראס עלי ולפני העלייה פונים במנהרה לצד המזרחי וממשיכים עד לנחל ציפורי. רוכבים ב

השביל לאורך שמאלה לדרך עפר שממשיכה כשביל סלול על גדות הנחל. חוצים את הדרך וממשיכים על 
בסוף העלייה נכנסים לסינגל ורוכבים ק. אתא.  רהנחל. פונים שמאלה לדרך כורכר וחוזרים בה לעלייה ליע

ם לפי מסלול הניווט עד לפנייה לירידה תלולה. בו עד שמגיעים לכביש דרך הנוף. פונים ימינה ורוכבי
ד אעיורדים ואז מטפסים בעלייה ארוכה עם כמה קטעים מאתגרים עד לכביש הגישה לכפר הבידואי סוו

. רוכבים מעל העמק עד מעל המעיין )בריכת חל ציפורינאחרי הכפר פונים שמאלה ויורדים לכיוון חמירה. 
ה. מעט אחרי חציית הכביש השנייה פונים שמאלה ורוכבים לכיוון כעבי. יורדים ורוכבים לכיוון הסוסים(

רוכבים קצת בדרך הנוף ואז בסינגל עד למרכז השטח. ממרכז השטח פונים אלון הגליל. דרך נוף וסינגל 
במנהרה מתחת לכביש ורוכבים בכפר לפי  79שמאלה ורוכבים לכיוון ביר אל מכסור. חוצים את כביש 

במסלול. יורדים לכיוון סינגל חנתון ורוכבים הקפה מלאה. חוזרים  Tוט עד שמגיעים לצומת קובץ הניו

באותה דרך לכפר ורוכבים על הכביש הפנימי שמקשר בין ביר אל מכסור לשפרעם. יורדים לכיוון מחלף 
יש. שפרעם מזרח וליד הכיכר שמול תחנת הדלק הקרובה למחלף לוקחים את דרך העפר מימין לכב

המוביל להרדוף. עולים על  7912ורוכבים לפי קובץ הניווט עד לחציית כביש  79חוצים במנהרה את כביש 
הגבעה ויורדים לתוך עדי. יוצאים מעדי שמאלה ואז ימינה לדרך נוף ק. אתא. ליד בית העלמין נכנסים 

 ליציאה חזרה לק. אתא.חלק ממנו. יוצאים לדרך הנוף עד לסינגל ק. אתא ורוכבים 
 

 ק"מ: 72מסלול 
מתחילים ברחוב מארק שגאל ונכנסים לכיוון יער ק. אתא. ממש בתחילת כביש הגישה נכנסים לקטע 

הסינגל המסומן אדום. ביציאה ממנו פונים ימינה ורוכבים במקביל ומעל לכביש. באמצע הירידה עוברים 
כביש לכיוון ראס עלי ולפני העלייה פונים במנהרה לצד המזרחי וממשיכים עד לנחל ציפורי. רוכבים ב
ק.  רליע שעולהפונים שמאלה לדרך כורכר שמאלה לדרך עפר שממשיכה כשביל סלול על גדות הנחל. 

ם לפי בסוף העלייה נכנסים לסינגל ורוכבים בו עד שמגיעים לכביש דרך הנוף. פונים ימינה ורוכביאתא. 
מסלול הניווט עד לפנייה לירידה תלולה. יורדים ואז מטפסים בעלייה ארוכה עם כמה קטעים מאתגרים עד 

. חל ציפורינאחרי הכפר פונים שמאלה ויורדים לכיוון ד חמירה. אעלכביש הגישה לכפר הבידואי סוו
ה. מעט אחרי חציית כעבי. יורדים ורוכבים לכיוון רוכבים מעל העמק עד מעל המעיין )בריכת הסוסים(

רוכבים קצת בדרך הנוף ואז אלון הגליל. דרך נוף וסינגל הכביש השנייה פונים שמאלה ורוכבים לכיוון 
בסינגל עד למרכז השטח. ממרכז השטח פונים שמאלה ורוכבים לכיוון ביר אל מכסור. חוצים את כביש 



במסלול. יורדים לכיוון  Tוט עד שמגיעים לצומת במנהרה מתחת לכביש ורוכבים בכפר לפי קובץ הניו 79

סינגל חנתון ורוכבים הקפה מלאה. חוזרים באותה דרך לכפר ורוכבים על הכביש הפנימי שמקשר בין ביר 
אל מכסור לשפרעם. יורדים לכיוון מחלף שפרעם מזרח וליד הכיכר שמול תחנת הדלק הקרובה למחלף 

ורוכבים לפי קובץ הניווט עד לחציית  79יש. חוצים במנהרה את כביש לוקחים את דרך העפר מימין לכב
המוביל להרדוף. עולים על הגבעה ויורדים לתוך עדי. יוצאים מעדי שמאלה ואז ימינה לדרך  7912כביש 

 ליציאה חזרה לק. אתא. בו עדנוף ק. אתא. ליד בית העלמין נכנסים לסינגל ק. אתא ורוכבים 
 


